
৩ রথতক ৯ িানয়ুাচর পেণ্ন্্ প্্তোিয্ আগাম আবহাওয়া্বাতে্া ও কচৃষ উপতদি্্া:
আগামী চদনগচ্লতত বচৃ্্ির সম্্াবনা রনই। সতব্োচ্্ তাপমাত্্া২৩.০ রথতক ২৬.৫ চডচ্্গ রসচ্্িত্্গড থাকতত পাতর। সবণ্চনম্্তাপমাত্্া ১৩.০ রথতক ১৪.৫ চডচ্্গ রসচ্্িত্্গড থাকততপাতর। আগামী পািঁ চদন আকাে পচরষ্্ার থাকার সম্্াবনাআতছ। সকাতলর আতপচ্্কক আদ্্্ণতা ৪৭ রথতক ৭৫ েতাংেএবং চবতকতলর আতপচ্্কক আদ্্্ণতা ৩১ রথতক ৫০ েতাংেথাকতত পাতর। বাতাস ৬ রথতক ১০ চকতোচমটার প্্চতঘণ্্ায় ্উত্্র ও উত্্র-পচ্্িম চদক রথতক বইতত পাতর।

আব
হাও

য়া
সংবাদ প্্ঠতঠদন বধুবার ৩ িানয়ুাঠর ২০২৪  

১৪০ মোঠটর িনসংখার মদিভারতবষ্ে। িনসংখ্যা বঠৃ্্ি, মরঙমমনই। এই মদি এখন নানাসমসয্ার সামঙন। খাদ্য সমসয্া, পুঠ্্িরসমসয্া, বাসস্্ান, পানীয় িল, ইত্যাঠদ।পুঠ্্ির সমসয্া মমটাঙত প্্ািীি ম্্োঠটঙনরচাঠিদা ঊধ্্্েমখুী। ভঠবষয্ৎ প্্িঙ্্নরচাঠিদার মোগান ঠদঙত প্্ািীি ম্্োঠটনযঙরি্ ্নয়। মসখাঙন মৎসয্-ম্্োঠটনসিঙিই প্্ািীি ম্্োঠটঙনর অভাব দর্করঙত পাঙর। পৃঠরবীঙত মাছ চাঙষভারতবষ্ে ঠ্্িতীয় স্্াঙন। ২০১৭-১৮আঠর্েক বছঙর ভারতবষ্ে ১২৬০ মমঠ্্েক টনমাছ উৎপন্্ কঙর। ১৩.৭৭ লি্্ টন মাছঠবঙদঙি রফতাঠন কঙর ৪৫,১০৬.৮৯মোঠট টাকা আয়্ িয়্। সরকাঠর ঠিসাঙববাঠষ্েক মারাঠপছ ুমাঙছর চাঠিদা ১৫ মরঙক২০ মকঠি ঠিসাঙব ধঙর ঠনঙল ২০৫০সাঙল ১২৫ মরঙক ২১০ ঠমঠলয়ন টনমাঙছর উৎপাদন করঙত িঙব।এইপঠরঠ্্সঠতঙত ঠিওল মাঙছর চাষ একান্্ইদরকার।চিওল মাছ কাতক বতল?ঠিওল মাঙছর শ্্াসতঙ্্্্নর ফুসফুঙসঅঠতঠরক্্ একঠট মন্্্ ্রাঙক। যার সািাঙয্যএই মাঙছরা বাতাস মরঙক মোিাসঠুিঅঠ্্কঙিন ঠনঙয় শ্্াস-প্্শ্্াস চালাঙত পাঙর।ফঙল, ঠিওল মাঙছ িল ছাডাই অঙনকমবঠি সময় বাঁচঙত পাঙর। এই মাঙছরিীবনীিঠ্্ক, অনয্ানয্ মাঙছর তুলনায়্অঙনক মবঠি।চিওল মাছ রোথায় িাষ করা োতব?মিা পুকুর, পঠরত্যক্্ িলািয়, মোটমোবা, অপঠরষ্্ার িলািয়, বষ্োকাঙল ধানচাঙষর িঠমর িমা িঙল, মোট অগভীরপুকুর, ময সব পুকুঙরর িল গরঙমর সময়শঠ্কঙয় যায় বা ময মোবা মরঙক মোনআয় িয় না বরং অপঠরষ্্ার িমা িলপঠরঙবি দঠ্ষত কঙর এবং মিা বঠৃ্্ি কঙর,মসই সব িলািঙয় ঠিওল মাঙছর চাষ-খুবই ভাল িয়। মিা পুকুর বা ছায়াযুক্্মোবার িঙল সাধারিত অঠ্্কঙিঙনরপঠরমাি কম, কাব্েন-ডাই-অক্্াইঙডরপঠরমাি মবঠি। এইরকম িঙল র্ই,কাতলা, ইত্যাঠদ মাছ বাঙড না। ঠকন্্্ঠিওল মাঙছর অঠতঠরক্্ শ্্াসযন্্্ ্রাকায়পঠরত্যক্্ িলািঙয় ঠিওল-মাছ চাঙষরমোনও অসঠুবধা িয়্ না।বে ্িলােতয় মাছ িাষ বড িলািঙয় মযখাঙন র্ই, কাতলা মাঙছরচাষ করা িয়, মসখাঙন বাঁঙির বাপ্্াঠ্্সঙকর খাঁচায় িঙলর মঙধ্য ডুঠবঙয়মরঙখ খাবার ঠদঙল ঠিওল মাঙছর চাষ করাসম্্ব। প্্ঙোিন মঙো খাঁচা মরঙক মাছতুঙল ঠবঠ্্কও করা যায়।চিওল মাছ িাতষর সময়আষাঢ় মরঙক অঠ্্শন মাস। মাগর্, ঠিঠি,কই এক সঙ্্ে ঠমশ্ ্পি্ঠ্তঙত চাষ করঙললাভ মবঠি।চিওল মাতছর রোনামাগর্ বা ঠিঠির মোনা ঠবঘা প্্ঠত ৬-৭িািার এবং কই মাঙছর িনয্৫-৬ িািারলাঙগ। পুকুর বতঠরর পি্ঠ্ত:১) িরা পকুরু: িলভরা পুকুঙর যঠদকচঠুরপানা রাঙক তািঙল তুঙল মফলঙত

িঙব। মহয়্া মোল ছডাঙোর প্্ঙোিনমনই। তঙব ২ মরঙক ৩ বার িাল মটঙনপুকুর মরঙক সব রাি্্ুঙস মাছ, মযমন: িাল,মোল, মবয়াল, নয্াঙোস, মভটঠক, িলিসাপ তুঙল মফঙল ঠিওল মাঙছর মোনাছাডঙত িঙব।২) খাচল পকুরু : বচত্্-ববিাখ মাঙস পুকুরশঠ্কঙ্য় সার প্্ঙোগ করঙত িঙব। িতঙকরঠিসাঙব, মোবর ২০০ মকঠি, সরঙষর

মোল ৮ মকঠি, চনু ৬ মকঠি, সপুারফমঙমে্ ্৬ মকঠি, ইউঠরয়া ২ মকঠি এবংঅনখুাদ্য ৫০০ গ্্াম। সব সার, শক্ঙোপুকুঙরর তলঙদঙি ছঠডঙয় মোদাল বালািল ঠদঙ্য় চাষ করঙত িয়। তারপরপুকুঙর িল ছাডঙত িঙব। পঙনঙো ঠদনবাঙদ মদখা যাঙব পুকুঙরর িল িালকাসবিু িঙয়ঙছ। কারি এই িঙল প্্চরুপঠরমাঙি মাঙছর খাবার িঙ্্নঙছ। মযমন,অয্ালগী, ফাংগী, ম্্োঙোঙোয়া,বয্াকঙটঠরয়া, প্্ভৃঠত। এই পুকুঙর এখনমাঙছর মোনা ছাডার উপযুক্্ সময়। কইমাছঙক ‘মগঙো মাছ’ বঙল। তাই পুকুঙররচাঠরঠদঙক নাইলঙনর িাল ঠদঙয় ঠঘঙর ঠদঙত

িঙব। বষ্োরসময় ডািা ঠদঙয়যাঙত মাছ না পালাঙত পাঙর।চিওল মাতছর খাবারঠিওল মাছ সব্েভুক। িঙলর তলার পচাপাতা, মরা মোকা, ভাে্্া িামকু, মগঁঠড,গগ্ঠল, ি্যাওলা প্্ভৃঠত মখঙত ভাঙোবাঙস।তাই অঙনঙক ঠিওল মাছঙক ঝাড়দার মাছবঙল। পুকুঙরর মাঙঝ একঠট বাঁি পঁুঙতরাঠ্্তঙবলায় একঠট লণ্্ন ঝঠুলঙয় রাখঙতিয়। পতে্ ্আঙোয় আকৃি্ ্িঙয় িঙল পঙডএবং মাঙছর খাবার িয়। অনয্ঠদঙক ফসঙলরমাঙিও কীট িত্্র্ ি্্ঠত কমঙব। দ্্্তমাঙছর বঠৃ্্ির িনয্ অঠতঠরক্্ খাবার ঠদঙতওিঙব।খাবার ততচরর পদ্্চতশ্টঁঠক মাঙছর গ্ঙঁো ৩০ ভাগ, সঠরষামোঙলর গ্ঙঁ্ো ১৫ ভাগ, ধাঙনর কঁুঙো ৫ভাগ, গঙমর ভূঠষ ৫ ভাগ ও মোলার ছাতু-১৫ ভাগ, গঙমর আটা ১০ ভাগ,িামকু গ্ঙঁ্ো ১৩ ভাগ, মোলা গড্্ ৫ ভাগ,লবি ১ ভাগ এবং অনখুাদ্য ১ ভাগ। বঠডবাঠনঙয় প্্ঙোগ করা িয়।মাতছর বয্ায়ামসপ্্াঙি একবার পুকুঙর িাল টানাঙত িঙবঅরবা গর্ নাঠমঙয় সাঁতার কাটাঙত িঙব।তািঙল মাঙছরা মৌডঙব এবং স্্াস্্্য ওবাডঙব। ঠিওল মাছ মকন চাষ? ঠতনঠটকারি।(ক) পচু্্িগে্: ঠিওল মাঙছ ময্াঙ্্োঠনউঠ্্েঙয়ে্ ্ওমাইঙ্্ো ঠনউঠপঙয়ে্-্ দই্ঠটইপাওয়া যায়। এই মাঙছ কম চঠব্ে রাঙক,ম্্োঠটন মবঠি রাঙক (১৮-২০)%। এছাডাসবরকঙমর দরকাঠর ৮ঠট অয্ামাইঙোঅয্াঠসডও রাঙক। ঠিশঙ্দর হদ্যন্্্,্ মঠ্্সষ্্প্্ভৃঠতর গিঙন প্্ভূত পঠরমাঙি সািায্যকঙর। ঠবঠভন্্ ধরঙনর মোগীঙদরমোগমঠু্্কঙতও সািায্য কঙর। ঠিওল মাছখুব পুঠ্্িকর এবং খুব সিঙিই িিম িয়্।এই সব মাঙছর ম্্োঠটন ও গ্্িিঙোগ্যমোিার পঠরমাি খুব মবঠি। ঠিওল মাঙছঅঠতঠরক্্ ঔষধী গি্ রাকায়্ মাঙছরবািাঙর চাঠিদা মবঠি, দামও মবঠি।(খ) শ্্াসেন্্্্: ঠিওল মাঙছ অঠতঠরক্্শ্্াসযঙ্্্্ন রাকাঙত িল ছাড্া অঙনক সময়বঁাচঙত পাঙর। ফঙল মাছ সংরি্্ঙির িনয্বরঙফর প্্ঙোিন িয় না।(গ) লািিনক িাষ: ঠিওল মাঙছর চাষখুব সিি, লাভিনক আয় ও মবঠি।কম্েসংস্্াঙনর প্্চরু সঙুোগ। মাছ ধরা:মাগর্মাছ বা ঠিঠি মাছ ৫-৬ মাঙসই পঠরিতিয়। তখন ওিন প্্ায় ২৫০ গ্্াঙমর মঙোিয়। আর কই মাছ ৯-১০ মাঙস পঠরিতিয়‌ ওিনও প্্ায় ১০০ গ্্াঙমর কাছাকাঠছ।তুলনামলূক ভাঙব মাগর্ মাঙছর বঠৃ্্ি মবঠিফলনও মবঠি।  আয়ও মবঠি।চিওল মাছ িাতষ আয়ঠিওল মাছ অঙনকঠদন ঠিইঙ্য় রাখা যায়।এক িায়গা মরঙক অনয্ িায়গায় ঠনঙয়যাওয়ার খুব সঠুবধা। বরফ খরচা মনই। এইমাছ মবঠি দাঙম ও ঠবঠ্্ক িয়। মাগর্ মাঙছরসঙ্্ে ঠিঠি ও কই মাছ ভালভাঙব চাষকরঙল ৬ মাস পঙর আনমুাঠনক ঠবঘা প্্ঠত৩,০০০ মকঠি মাঙছর ফলন পাওয়্া যায়্।খরচ বাঙদ মোটা টাকা লাভ।

৬

পঠরিত গাছ িঙলর প্্বাি ঠনয়ন্্্্ি্কঙর এবং বনয্া প্্ঠতঙোঙধ এবংপ্্াকৃঠতক দঙ্ো্োঙগর ঝুঠঁক কমাঙতগর্্ত্পূ্ি্ে ভূঠমকা পালন কঙর। একঠটপঠরপক্্ ঠচরিঠরৎ গাছ, উদািরিস্র্প্, প্্ঠতবছর ১৫০০০ ঠলটাঙরর মবঠি িলআটকাঙত পাঙর। তারা িঠ্্ক সংরি্্ঙিসািায্য কঙর কাব্েন ডাই অক্্াইড ঠনগ্েমনকমাঙতও সািায্য কঙর। উদািরিস্র্প্,মোনও আবাসঙনর চারপাঙি গাছ বসাঙোরফঙল িীতাতপ ঠনয়ন্্্্ঙ্ির প্্ঙ্োিনীয়ত্া ৩০ িতাংি কঙম যায়। গাঙছর সাঙরিিঙরর প্্াকৃঠতক ভূঠচত্ ্পঠরকল্্না কঙরসম্ঠ্্্তর মলূয্ ২০ িতাংি পয্েন্্ বঠৃ্্িকরঙত পাঙর এবং পয্েটন ও বয্বসাঙকআকষ্েি করঙত পাঙর।কীিাতব উদয্ানপালন সবিু েহর গতে্

তলুতত সাহােয্ কতরসাধারািত িিঙর দঠরদ্্রা, ঠবঙিষ কঙর যাঁরাগ্্ামীি এলাকা মরঙক আগত, তাঁরা িীঠবকাও মবঙঁচ রাকার মৌিল ঠিঙসঙব দীঘ্েঠদনধঙর উদ্যানপালন কঙর আসঙছন। গতকঙ্য়ক দিক ধঙর, সরকার অঙনক মদঙিএফএও ম্্োগ্্াম চাল ুকঙরঙছ। এফএওম্্োগ্্াম এবং অংিীদার সংস্্াগঠ্লর অনরুপ্উঙদ্োগগঠ্ল মদঠখঙ্য়ঙছ ঠকভাঙবউদ্যানপালন িিঙর দঠরদ্্ঙদর ি্্মতায়্নকরঙত সািায্য কঙর এবং তাঁঙদর খাদ্যঠনরাপত্্া ও পুঠ্্িঙত অবদান রাঙখ। এঠটসবিু িির গঙ্ড তুলঙতও সািায্য করঙত

পাঙর যা িনবঠ্্সর উন্্ঠত এবং িহঙ্র বিয্্োবয্বস্্াপনা মরঙক চাকঠর সঠৃ্্ি এবংসম্্্দ্াঙ্য়র উন্্য়্ন পয্েন্্ সামাঠিক ওপঠরঙবিগত বাধা-ঠবপঠ্্ত মোকাঠবলাকরঙত পাঙর।সবিু েহর-এর ধারোঠ্্সঠতস্্াপকতা, স্ঠ্নভ্তরতা এবং সামাঠিক,অর্েবনঠতক এবং পঠরঙবিগত স্্াঠ্য়ঙ্্তরিনয্ পঠরকল্্না করা সাধারিত আরও উন্্তমদিগঠ্লঙত নগর পঠরকল্্নার সাঙর যুক্্।অঙনক পন্্া রঙ্য়ঙছ যার মাধ্যঙমিিরাঞ্ঙ্লর মৌন্্য্োয়্ন করা মযঙত পাঙর।ঠনঙচ মসগঙ্ো আঙোচনা করা িল:

১) সবিু ছাদ: এই পি্ঠ্তঙত গাছপালারআড্াআঠ্ড স্র্গঠ্লর একঠট ঠসঠরি মরঙকবতঠর করা িয়্ যা ছাঙদর পৃঙ্্ষ ঠিঙলিালামডুলার ঠিসাঙব স্্াপন করা িয়্ (অর্োৎ,ছাঙদ স্ঙ্র স্ঙ্র বা ম্্েঙত প্্াক-প্্স্্্ত স্র্ঠিসাঙব স্্াপন করা। এগঠ্ল একাঠধককারঙি বতঠর করা িঙ্য়ঙছ - মানষুিঙনরবয্বিাঙরর িনয্ স্্ান ঠিসাঙব, স্্াপত্যববঠিি্্য্ ঠিসাঙব, সম্ঠ্্্তঙত মলূয্ মোগকরার িনয্ বা ঠবঙিষ পঠরঙবিগত সঠুবধাঅি্তঙনর িনয্। ২) সবিু রদয়া্ল: উল্ম্্ভ্াঙব আঠ্্শতমাধ্যঙম িন্্াঙো গাছপালা ঠনঙ্য় গঠিতএকঠট সবিু প্্াচীর যা সাধারিত একঠটঅভ্যন্্রীি বা বাঠি্যক প্্াচীঙরর সাঙরসংযুক্্ রাঙক, যঠদও ঠকছ ুম্্িঙ্্ত মক্্ু ভাঙবঅবঠ্্সত িঙত পাঙর। এগঠ্ল িীবন্্ প্্াচীর,বিব-প্্াচীর বা উল্ম্্ ্বাগান ঠিসাঙবওপঠরঠচত। এগঠ্ল একঠট আকষ্েিীয়্ নকিারঠবঠচত্্তা প্্দান কঙর। এই সবিু প্্াচীরিীতল িলবায়ু্ বতঠর কঙর, স্্ানীয়্ বায়ু্রগি্মান উন্্ত কঙর এবং এমন িায়্গায়্গাছপালা বঠৃ্্ির সম্্াবনা প্্দান কঙরমযখাঙন সাধারিত গাছপালার বঠৃ্্ি সমর্েন কঙর না।৩) সবিু সম্ু্খিাগ: একঠট ঠবঠ্্িংঙ্য়রউপঙর এবং সম্্খুভাগ জঙ্্ড আঙোিিকারীগাছপালা বঠৃ্্ির মাধ্যঙম একঠট সবিুসম্্খুভাগ বতঠর করা িয়্। এঠট বতঠর করািয় এর মোড্ায়্ লাগাঙো বাগাঙনর ঠবছানায়্িন্্াঙো গাছপালা মরঙক বা ঠবঠ্্িং জঙ্্ডঠবঠভন্্ স্ঙ্র স্্াঠপত ‘কঙ্্েনার ম্্পঠটং’ি্্ারা। এঠট স্্াপন করার আসল উঙ্্েি্যইিল বাঠডর দালাঙনর আকষ্েিীয়্ মচিারাপ্্দান করা অরবা তারা একঠট দৃি্য অবর্ি্্করঙত, বা একঠট ঠবঠ্্িং এর িনয্ ছায়্াপ্্দান করঙত বয্বিার করা মযঙত পাঙর। ৪) টাউন রবল্্: টাউন মবল্ ্িল বড্ গাঙছ

ভরা উপবঙনর মঙো িায়্গা যািিরগঠ্লঙক ঠঘঙর রাঙখ এবং তাঠ্্্্িকভাঙবউন্্য়্ঙনর মাধ্যঙম সরুঠ্্িত।৫) আঞ্্চলক উদয্ান: এঠট একঠট ঠনঠদ্তি্্অঞ্ঙ্লর িিঙরর বাঠসন্্াঙদর বয্বিাঙররিনয্ উনু্্ক্্ স্্াঙনর একঠট বড্ এলাকা।আঞ্ঠ্লক পাক্তগঠ্ল মিলা পঠরষদ ি্্ারাপঠরচাঠলত িির ঠভঠ্্তক পাক্তগঠ্লর মচঙ্য় বড্ এবং সংরি্্ি ঠবভাগ ি্্ারাপঠরচাঠলত ঠবিাল িাতীয়্ উদ্যানগঠ্লরমরঙক মোট। তারা ঠবঙোদন, কৃঠষকাি,বনায়্ন, িল বয্বস্্াপনা, ঐঠতিয্ এবংসংরি্্ি সি ঠবঠভন্্ ধরঙির ঠ্্কয়্াকলাপরি্্া কঙর রাঙক।৬) বীচথকা বা অয্াচিচনউ: এঠটঐঠতিয্গতভাঙব একঠট সরল রাস্্া যারপ্্ঠতঠট পাঙি গাছ বা গল্্গ্ঠ্লর একঠটলাইন কঙর লাগাঙো িঙয় রাঙক, যা একঠটলয্ান্্ঙ্্েপ বা স্্াপত্য ববঠিঙ্্ি্য আগমনঙকপ্্াধানয্ মদয়্। মযমন সইুট গাম, লন্্ন ম্্পন,মোয়্াম্ ্ওক, ইংঠলি ইউ ইত্যাঠদ।৭) প্্েস্্ বীচথকা বা বতুলিাডে্: এঠটসাধারিত একঠট প্্িস্,্ ঠমউঠট-মলঙনরধমনীসদৃি রাস্্া যার উভয়্ পাঙি এবং ফুটপাঙরর মঙধ্য মোটগাছ বাগল্্ি্াতীয় গাছ একঠট লাইন কঙর লাগাঙোিঙয় রাঙক।৮) রাস্্ার পাতে বকৃ্্তোপে: এঠটসাধারািত িনগি এবং সরকারীমাঠলকানাধীন বঙনর মঙধ্য একঠটবাফার বা ঠনরাপত্্ার সীমানাঠিসাঙব কাি কঙর এবং এঠটবঙনর বয্াপক ঠনঠব্েচার ধ্্ংস হ্্াসকরঙতও সিায়্তা কঙর।৯) ট্্চফ: এঠট একঠট মকন্্্্ীয়্ বস্্্রচারপাঙি ঠবঠভন্্ স্ঙ্র রঠিন পাত্্যুক্্উঠ্্িঙদর ঠবনয্াস যা একঠট গাঙছর গ্ঠঁ্ড,লয্াম্ঙ্োস্্ বা একঠট স্ম্্্ িঙত পাঙর।

১০) কাতপ্ণট রবড: মাঠটর সাঙর আচ্্াঠদতগাছগঠ্লঙক ঘঠনষ্ভ্াঙব বাডীই্ঙয় তারপরএকঠট নকিা বা বি্োনক্্ুঠমক অি্্ঙর ছাঁটাইকরার ঠিল্্ঙক কাঙপ্েট ঠবছানা বঙল। প্্ান্্ীয়্উঠ্্িদ ঠিসাঙব রঠিন পাতাগঠ্ল এইউঙ্্েঙি্য আরও উপযুক্্ বঙল মঙন িয়্মযমন- অল্্ারঙনঙ্্নরা বা িাঠলঙ্্ঞ ফুল।১১) রোচপয়া্চর: এঠট িয্াঠমঠতক বাকল্্নাপ্্সতূ আকাঙর স্্ি্ভ্াঙব সংজ্্াঠ্য়তআকারগঠ্লর ঠবকাি বিায়্ রাখার িনয্গাছ, গল্্ ্এবং গল্্গ্ঠ্লর পাতা এবং ডালকাটার মাধ্যঙম বহব্ষ্েিীবী উঠ্্িদঙকপ্্ঠিি্্ি মদওয়্ার উদ্যানঠবদ্যা অনিুীলন।এঠট এক ধরঙনর িীবন্্ ভাে্য্্ে। এঠট বাঠ্ডরসামঙন (লন), অঠফস ভবঙন বতঠর করামযঙত পাঙর। মোট টঠপয়্াঠরগঠ্লওইনঙোঙর স্্াপন করা মযঙত পাঙর। মযমনিঠল মোপঝাড্, মচঠর লঙরল, মাউঙ্্েনলঙরল, লয্াঙভন্্ার, মোিঙমঠর, ইংঠলিআইঠভ ইত্যাঠদ।১২) রহতিস: এটাঙক সাধারািত ি্্ুদ্্বি্্ৃঠনঠম্েত মবড্া বলা মযঙত পাঙর। উঠ্্িঙদরসািাঙয্য লাইভ মিঙিস বতঠর করা যায়্এবং মবড্া বা সবিু প্্াচীর ঠিঙসঙব বয্বিার

করা যায়্। এঠট একঠট ঠনঠদ্তি্ ্সাইট বাঠবঠ্্িং বা অবাঠ্্িত িায়্গা লঠুকঙ্য় ঠ্্্্িনকরার িনয্ কাি কঙর। এঠট একঠট ছঠবরম্্েঙমর মঙো একঠট প্্াকৃঠতক পটভূঠমপ্্দান কঙর। একঠট ভাল মিঙির ববঠিি্্য্িল ময এঠট পুর্ এবং ঘন িওয়্া উঠচত; এঠটনীঙচ মরঙক উপঙর পাতার রাকা উঠচত; এঠটছাঁটা এবং ঝরঝঙর িওয়্া উঠচত; যঠদ এঠটএকঠট ফুঙলর মিি িয়্ তঙব এর পুষ্্সাধারি রঙির ঠ্্েঙমর সাঙর সংঘষ্ে করাউঠচত নয়্।তিব নান্্চনক পচরকল্্নািব্্ঠট প্্ঙফসর লয্াঙ্্েলট িগঙবন ি্্ারামদওয়্া িঙ্য়ঙছ এবং এঠট আমাঙদরআঙিপাঙির বা মদিঙক সন্্ুর করার লঙ্্ি্যউঠ্্িদ এবং প্্ািীঙদর সঙচতন পঠরকল্্নাঙকমবঝায়্। িব্্ঠট প্্ািী এবং উঠ্্িদ উভয়্ঠবজ্্ানঙক গ্্িি কঙর এবং বিঠ্্লক এবংনান্্ঠনক দৃঠ্্িঙোি মরঙক িীবন্্ প্্ািীরপঠরকঠ্্লত বাস্্্ঠবদ্যা ঠিসাঙব স্্ীকৃত। এইধারিার ঠপছঙন উঙ্্েি্য িল রাস্্ার সাঙর,পাঙক্ত, বাঠ্ডর কম্্াউঙ্্ন, পাবঠলক ম্্পঙসমোভাময়্ ফুঙলর গাছ লাগাঙো এবং িাতীয়্উদ্যাঙনর উন্্য়্ন করা মযখাঙন মাংসািীপ্্ািী এবং সন্্ুর পাঠখরা সন্্ুর উঠ্্িঙদরসাঙর অভয়্ারিয্ পাঙব।সচুবধা: এঠট িির ও ঠিল্্ এলাকাগঠ্লরমৌন্্য্োয়্ঙনর পািাপাঠি পঠরঙবি উন্্য়্ঙনগর্্ত্পূ্ি্ে ভূঠমকা পালন করঙত পাঙর। এঠটপঠরঙবিঙক আরও বাসঙোগ্য এবংপঠরঙবিগতভাঙব ঠ্্সঠতিীল কঙর মোঙল।এঠট মাইঙ্্োক্্াইঙমট উন্্ত কঙর, দষ্িপ্্িঠমত কঙর, িব্্ কমাঙত সািায্য কঙর,অঙনক প্্ািী প্্িাঠতর আবাসস্্ল বতঠরকঙর, পঠরঙবঙি রপ্, রি এবংগিনঠবনয্াঙসর ববঠচত্্্য ও মোগ কঙর এবং মানঙুষর আচরঙি ইঠতবাচক পঠরবত্তন আঙন।

পচু্্িগত গে্মানসঠিনা গাঙছর নরম ডাঁটা ছাডাও কঠচ পাতাএবং ফুল বািাঠলর রন্ন্িালায় মবিিনঠ্্পয়। সঠিনার ডাঁটায় প্্চরু পঠরমাঙিঠভটাঠমন ঠস, ক্যাঙোঠটন, ফসফরাস এবংঠবঠভন্্ খঠনি মযমন ময্াগঙনঠিয়াম,পটাঠসয়াম, সালফার ইত্যাঠদ রাঙক।সঠিনার পাতায় রাঙক প্্চরু পঠরমাঙিক্যালঠসয়াম যা প্্ায় দঙ্ধর ঠ্্িগি্ এবংম্্োঠটন রাঙক প্্ায় গািঙরর চার গি্,এমনঠক আঙপঙলর মচঙয়ও যা দি গি্মবঠি। প্্ায় সম্্িূ্ে গাছঠটই (গাঙছর ঠিকড,ছাল, পাতা, বীি মতল) ঠবঠভন্্ ধরঙনরমোগ মযমন ব্ঙ্্্াইঠটস, ডাঙ্য়ঠরয়া,অয্াঠনঠময়া, অয্ািমা, হদ্ঙোগ, িিমসংক্্ান্্ সমসয্া ইত্যাঠদর প্্ঠতকাঙরর িনয্প্্ঙোিনীয় ওষধু প্্স্্্ঠতঙত বয্বহত্ িয়।নানাঠবধ পুঠ্্িগঙ্ি সম্ন্্্ এই সঠিনা গ্্াময্দঠরদ্্ সমাঙির পুঠ্্িগত সমসয্া দর্ীকরঙিঠবঙিষ গর্্ত্পূ্ি্ে িঙয় ওিার ি্্মতা রাঙখ।বহব্ষণ্ীয় সচিনা িাতষর পচরবতত্ে একবষণ্ীয়সচিনা িাতষর কারে:বহব্ষ্েীয়্ সঠিনার চাষ বহল্ প্্চঠলতিঙলও, একবষ্েীয়্ সঠিনা চাঙষর ঠকছ ুসঠুবধা িল:১) বহ ্বষ্েীয়্ সঠিনার ফল আসার প্্াক-পব্ে বড্্ মবঠি অর্োৎ একবষ্েীয়্ সঠিনায়ফল আসঙত ময সময় লাঙগ তার মচঙয়অঙনক মবঠি সময় বহব্ষ্েীর ম্্িঙ্্ত লাঙগ।২) একবষ্েীয় সঠিনার বীি মরঙক চারাবতঠর করা িয় এবং ভাঙো বীি সিঙিইপাওয়া যায়। অরচ বহব্ষ্েীয়্ সঠিনাকাঠটংঙ্য়র মাধ্যঙম লাগাঙো িয়। যাসিিলভ্য নয়।৩) বহব্ষ্েীয়্ সঠিনা বছঙরর ঠনঠদ্তি্ ্সময়পাওয়া যায়। ঠকন্্্ একবষ্েীয় সঠিনা বছঙররঅ-সমঙয় পাওয়া সম্্ব যা চাঠষর আয়বঠৃ্্িঙত সািায্য কঙর।৪) বহব্ষ্েীয়্ সঠিনার ম্্িঙ্্ত মোগ পকারউপদ্্ব মবঠি িয়।৫) একবষ্েীয়্ সঠিনার িঙলর চাঠিদাওতুলনামলূক কম িয়। এছাডাও, পুরঙোনারঙকল বাগাঙনর অন্্ব্েত্তী ফাঁকা িায়গায় একবষ্েী সঠিনা চাষ কঙর অঠতঠরক্্আয় সম্্ব।উপেকু্্ িাততাঠমলনাড়্র উদ্যানপালন অনসুন্্ান মকন্্্্মরঙক দঠ্ট একবষ্েীয় সঠিনা িাঙতর প্্কািমপঙয়ঙছ - ঠপঙকএম-১ ও ঠপঙকএম-২। যাক্্মি ঠবস্্ার লাভ করঙছ। এই দঠ্ট িাঙতরম্্িঙ্্তই বীি মরঙক চারা বতঠর কঙর চাষকরা িয়। ঠপঙকএম ১ িাঙতর সঠিনা ৪-৬ঠমটার উচ্্তা পয্েন্্ বাঙড এবং এর ফলগঠ্ল৬৫-৭০ মসঠম লম্্া িয়। ঠকন্্্ ঠপঙকএম-২এর ম্্িঙ্্ত ফলগঠ্ল ১২৫ মরঙক ১৩০মসঠম পয্েন্্ লম্্া িয়। গাছ লাগাঙোর ১৬০মরঙক১৭০ ঠদন অর্োৎ ৫-৬ মাঙসর মারায়ফল সংগ্্ি করা যায়। এই দই্ ধরঙনরিাঙতর বীি তাঠমলনাড়্ এঠ্্গকালচারালইউঠনভাঠস্েঠট মরঙক অরবা স্্ানীয় বীিমোকান মরঙক পাওয়া মযঙত পাঙর।মাচটসঠিনা িল এমন প্্িাঠত যা ঠবঠভন্্ ধরঙনরমাঠটঙত িঙত পাঙর। তঙব মবঙল মোআিঁমাঠটঙত সঠিনা খুব ভাঙো িয়। ঠপএইচ-এর

মাত্্া ৬.৮ মরঙক ৮ আদি্ে। মলূ িঠমঙতচারা প্্ঠতস্্াপঙনর পূঙব্ে মাঠটর সাঙরভালভাঙব বিব সার ঠমঠিঙয় ঠনঙত িঙব।িারা ততচরর পদ্্চতবীি গঠ্লঙক ১৫-১৮ ঘণ্্া িঙল ঠভঠিঙয়রাখঙত িঙব। এই বীি িঠমঙত সরাসঠরবপন করা যায়। আবার পঠল- প্যাঙকট বাপ্্াগ-ম্্ে মত চারা বতঠর কঙরও মলূ িঠমঙতপ্্ঠতস্্াপন করা মযঙত পাঙর।বীি শচ্্্দকরেবীি বপঙনর পূঙব্ে ৬২৫ গ্্ামঅয্াঙোস্্াইঠরলাম নামক অিিুীব ঠমশ্ঙ্ি১০০ গ্্াম বীিঙক ঠমঠিঙয় বপন করঙলগাঙছর মচিারার উন্্ঠতর সাঙর সাঙরফলনও বঠৃ্্ি পায়। বীি বপতনর সময়বীি বপঙনর ১০-১২ ঠদঙনর মারায়অঙ্্ঙ্োদগম িয়। মলূ িঠমঙতপ্্ঠতস্্াপনঙোগ্য চারা বতঠর িঙত প্্ায় ৩৫-৪০ ঠদন সময় লাঙগ। তাই বীি বপন করা

িয় জল্াই-মসঙ্্েম্র্ মাঙসর মঙধ্য।বীতির হারমিক্র্ প্্ঠত ৫০০ গ্্াম বীঙির প্্ঙোিনিয়। মলূ িঠমঙত সরাসঠর বপন করঙল প্্ঠত মাদাঙত দঠ্ট কঙর বীি ঠদঙত িঙব এবং ২.৫-৩ মসঠম গভীঙর বীি বপনকরঙত িঙব।িারা প্্চতস্্াপন৩৫-৪০ ঠদন বয়সী চারা আগস্্ মরঙকঅঙ্্োবর মাঙসর মঙধ্য মলূ িঠমঙতপ্্ঠতস্্াপন করঙত িঙব। সাধারিত ২-২.৫ঠমটার দর্ত্ ্উভয়ঠদঙক বিায় মরঙখ সঠিনাগাছ লাগাঙো িয়। চারা প্্ঠতস্্াপঙনর সময়প্্ঠত মাদাঙত চার মরঙক ছয় দানা ঠফউরাডনছঠডঙয় ঠদঙত িঙব ঠবঠভন্্ ঠপঁপঙড িাতীয়কীট মরঙক রি্্া মপঙত।অচতঘন রোপেঠপঙকএম-১ িাঙতর গাছঙক ১.৫ ঠমটার x১ ঠমটার দর্ঙ্্ত প্্ঠত মাদায় দঠ্ট কঙর গাছলাগাঙো মযঙত পাঙর এবং এক মিক্ঙ্র প্্ায়১৩,৩৩৩ ঠট গাছ ধরঙব। তঙব, মসঙ্্িঙ্্তপ্্ঠত মাদায় ১৩৫:২৩:৪৫ গ্্াম িাঙরনাইঙ্্োঙিন, ফসফরাস ও পটাি প্্ঙোগকরঙল উৎপাদন বঠৃ্্ি পাঙব। ঠপঙকএম-২এর ম্্িঙ্্ত ১.২ ঠমটার x ১.২ ঠমটার দর্ত্্বিায় মরঙখ মলূ িঠমঙত লাগাঙো িয়।সার প্্তোগিঠমঙত চারা লাগাঙোর ঠতন মাঙসর মারায়প্্ঠত মাদাঙত ৪৫ গ্্াম নাইঙ্্োঙিন, ১৫গ্্াম ফসফরাস ও ৩০ গ্্াম পটাঠিয়াম সারপ্্ঙোগ করঙত িঙব। পরবত্তীকাঙল ৬ মাস বয়সী গাঙছ ফলন আসঙত শর্্ করঙলপ্্ঠত মাদায় ৪৫ গ্্াম নাইঙ্্োঙিন সার ঠদঙত িঙব।িলতসিবীি বপঙনর পর এবং তারপর দই্ মরঙকঠতন ঠদন অন্্র পুনরায় িল ঠদঙত িঙব,অবি্য গাছ দাঁঠডঙয় মগল মতমন একটািলঙসঙচর প্্ঙোিন িয় না।অন্্বণ্তে্ী েত্্একবষ্েীয়্ সঠিনা গাঙছর ম্্িঙ্্ত গাঙছরউচ্্তা একটা গর্্ত্পূ্ি্ে ঠবষয়। পাশ্্্েবত্তীিাখা-প্্িাখার সংখ্যায় বঠৃ্্ির িনয্ প্্ধানিাখার প্্ান্্ীয় কঁুঠড মছঙঁট মদওয়া িয়। ফঙলগাঙছর পাশ্্্েবত্তী ডাল-পালার সংখ্যা মবঙডযায় এবং গাঙছর উচ্্তাও প্্ঙোিনঅঠতঠরক্্ িয় না। গাঙছর উচ্্তা যখন প্্ায়৭৫ মসঠম িয়, তখন এই কািঠট করা িয়।ফুল ধারঙির ঠকছঠুদন পূঙব্ে ও ফুল ধারঙিরপর অঠ্্কন িাতীয় িরঙোন প্্ঙোগ করঙলফুঙলর সংখ্যা বঠৃ্্ি পায় ও ফুল ঝঙর যাওয়ারসমসয্াও কঙম যায়।ডাটঁা সংগ্্হএকবষ্েীয় সঠিনা গাঙছ ফলন আসঙত প্্ায়৫-৬ মাস সময় লাঙগ। ডাঁটা গঠ্লঙক সঠিকসময় সংগ্্ি না করঙল তন্্্র (ফাইবার)পঠরমাি মবঙড যায় যা বািাঙর গ্্িিঙোগ্যতািারায় ও বািার দরও কম পাওয়া যায়।ফলন শর্্ িঙল প্্ায় ২-৩ মাস ফলনপাওয়া যায়।উপসংহারএকবষ্েীয় সঠিনা চাঙষ ি্্ুদ্্ চাঠষঙদরঅর্োলাঙভর উজ্্্ল্ সম্্াবনা রঙয়ঙছ।িলঙসঙচর খরচ নযূন্তম। সার সংক্্ান্্খরচও কম। এছাডাও এর ম্্িঙ্্ত কাঠয়কপঠরশ্ম্ তুলনামলূক কম। ফঙল ঠদন মজর্িঠনত খরচও কম িয়। একবষ্েীয় সঠিনাচাঙষর ম্্িঙ্্ত বয্য় ও আঙয়র অনপুাত১:৭.৫ পয্েন্্ িঙত পাঙর মযঙিতু নঙভম্র্মাঙসর মিষ মরঙক িানয়ুাঠর এমনঠকমফব্্য়্াঠর মাস অবঠধ সমঙয় ডাঁটার দাম প্্ায়৬০ টাকা মরঙক ৮০ টাকা এমনঠক ১০০টাকা প্্ঠত মকঠি পয্েন্্ যায়। যা বছঙররঅনয্ সমঙয়র তুলনায় বহগ্ি্ মবঠি।সঙব্োপঠর বছঙরর অ-সমঙয় এর উৎপাদনিওয়ায় অঠধক বািার দর পাওয়া সম্্ব।

নগর বাঁচাঙব উদ্যানপালন
উদ্যানপালন িিঙররিীবববঠচত্্ বৃঠ্্িঙত গ্র্ত্্পূি্েভূঠমকা পালন কঙর। বৃি্্,স্্ানীয়্ খাদ্য ও পুঠ্্ি ঠনরাপত্্াবৃঠ্্িঙত অবদান রাখঙত পাঙর।ফল, িাকসবঠি, বাদাম এবংপাতার মঙো খাদ্য সরবরািকরঙত পাঙর। ঠলঙখঙছন ঠবধানচন্্্্ কৃঠষ ঠবশ্্ঠবদ্যালঙ্য়রফুল এবং ফল ঠবজ্্ানঠবভাঙগর গঙবষক তনশু্্ীরোতল এবং রািদীপ রোহন্্। চ্্িতীয় পবণ্

একবষ্েীয়্ সঠিনায়্সাফলয্ ববঠচত্্ময় ভারতবঙ্ষের দঠ্্িঙি তাঠমলনাড়্, কন্োটক, মকরলএবং অন্্্্প্্ঙদঙি প্্ধানত বহ্ বষ্েীয় সঠিনা চাঙষর আঠধক্যমদখা যায়। তঙব বত্তমাঙন একবষ্েীয় সঠিনা চাঠষঙদর মঙ্ধযক্্মি িনঠ্্পয়তা লাভ করঙছ। আমরা সকঙলই িাঠন, আমাঙদররাঙ্িযর ঠবঠভন্্ িায়গায় বহ্বষ্েীয় সঠিনার চাষ িয়। অর্েকরীএকবষ্েীয় সঠিনা চাষ ঠনঙ্য় ঠলঙখঙছন ঠবধানচন্্্্ কৃঠষঠবশ্্ঠবদ্যালঙ্য়র সবঠি ঠবজ্্ান ঠবভাঙগর গঙবষক রদবাঞ্্ন বলএবং রািদীপ গহ্ মচ্্িক।

সচিনার ডাটঁায় প্্িরু পচরমাতেচিটাচমন চস, কয্াতোচটন,ফসফরাস এবং চবচিন্্ খচনিথাতক। পাতায় থাতক প্্িরুপচরমাতে কয্ালচসয়াম। প্্ায়সম্ূ্েণ্ গাছচটই চবচিন্্ ধরতনররোগ রেমন ব্্ঙ্্াইচটস,ডাতয়্চরয়া, অয্াচনচময়া, অয্ািমা,হদ্তোগ, হিম সংক্্ান্্ সমসয্াইতয্াচদর প্্চতকাতরর িনয্প্্তোিনীয় ওষধু প্্স্্্চতততবয্বহত্ হয়। নানাচবধ পচু্্িগত্েিরা এই সচিনা গ্্াময্ দচরদ্্সমাতির পচু্্িগত সমসয্াদর্ীকরতে চবতেষ গর্ত্্্পেূণ্হতয় ওিার ক্্মতা রাতখ।

প্্াঠিি ম্্োঠটঙনরচাঠিদা মবঠি। মাছ মসইচাঠিদা পূরি করঙত পাঙর।ঠবঙিষ কঙর ঠিওল মাছ।মাগ্র মাঙছর সঙ্্ে ঠিঠি ওকই মাছ চাষ করঙল ৬ মাঙসঠবঘা প্্ঠত ৩,০০০ মকঠি মাছঠমলঙত পাঙর। বািাঙর এইসব মাঙছর দামও অঙনকটামবঠি। ফঙল চাঙষর খরচ বাঙদমোটা টাকা লাভ ঘঙর মোলাযায়্। ঠলঙখঙছন ঠবদ্যাসাগরঠবশ্্ঠবদ্যালঙয়র প্্ািীঠবদ্যাঠবভাঙগর গঙবষক অন্্রা মহাপাত্্ ও ঠবধানচন্্্্কৃঠষ ঠবশ্্ঠবদ্যালঙ্য়র প্্াক্্ন-বঠরষ্্ গঙবষক ড. পচরতোষ চবশ্্াস।
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